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Наименование М асса

nopuHtr
Пищевые вещества 
Белки Жиры Углеводы

Эиергагачсскд»
иемиосткккал

г г 1 Салат Витаминный 100 0.5 2,9

1 2 Каин» рисовая с куриным 150 1 0.5 у « 20.3
филе 320

J Чай с сахаром 200 Ю.5 ' 08 1 5.16 27
1 4 Хлеб с маслом 50/10 1.26 1 30 120

1----------
Итого 557

Ъ в т х  2 "1-------------
1 йогурт индивидуальной 100 *2 0.4 40.2 118.4

! 2 банан 235 3.52 ; 1.17 49,4 225.6

О; с. С | по 4 кя дсгн с оаз.
'№
| о/'п

Наименование Масса Пищевые аешества 'Змерггтчсскдо
пориин Белки Жиры Углеводы ценность, кки i

.г>зссолынх ленинградский 230/5 6.0 3,00 38.33 184

Пюре гороховое ПО 3.22 Т  4 1 ' 1 120
биточки «ясные с  
томатным соусом

60/40 7 5 Г 7.2 130

' 4 Компот из ягод 200 Г 1.8 0.09 3.19 |б1
Хлеб пшеничный 65 1.64 1 1 19 234

7_ Хлеб ржаной 40 1 47 1.33 17.07 94
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